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Forsta Hjalpen

for ogonen




P& arbetsplatser med hog risk fér gonskador, som exempelvis byggarbetsplatser, lagerlokaler, storkok,
industri och laboratorier dr det extra viktigt med ratt utrustning for Férsta Hjdlpen. Vanliga orsaker till
skador dr exploderande batterier, stank fran lut, ammoniak, cement, kalk, maskindiskmedel,
rengéringsmedel, vissa tvittmedel, avfettningsmedel, firg, malarsoda och lim. Aven metallspan,
smuts och damm bdr omgdende skdljas bort for att inte fastna i 6gat. Om metallspan har fastnat i dgat sa
kan de inte skéljas bort utan behdver avldgsnas av lakare.

Om du, eller ndgon i din ndrhet, far ett farligt amne i 6gonen ar snabb tillgang till Forsta Hjdlpen avgdrande.
Den har broschyren hjdlper dig att férdjupa dina kunskaper om Forsta Hjdlpen for 6gonen.
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YW Attradda 6gon

| Paborja skoljning snabbt.

Effekten ar storst de fdrsta sekunderna.

Skolj mycket med rikligt flode.

2 Ogat maste vara dppet nir du skéljer.
Ta fingrarna till hjalp for att hdlla upp 6gat.

Skolj lange.

3 Skolj i minst |5 minuter: Anvand flera flaskor
dgondusch eller fortsatt skolj vid en fast
installerad 6gonduschanordning.

Tank pa att ett skadat 6ga alltid ska undersokas av lakare!

Ta med flera flaskor 6gondusch att skélja med under transport
till sjukhus. Har du inte tillgang till Forsta Hjdlpen-produkter
anvand ljummet vatten och en kopp.

”Det viktigaste ndr du fatt in ett frdtande dmne i 6gat dr att borja skolja direkt.
Det handlar om sekunder efter att skadan har intrdffat och det gdller att hdlla pa
Idnge. Detta dr helt avgérande for om ogat och synen ska klara sig eller inte.”

Anders Behndig, professor och 6verlakare vid Umea Universitetssjukhus.




Med ratt utrustning har du
storre chans att radda 6gonen

Nar alkalier eller syror hamnar i 6gat forandras pH-vardet
| ©gat och fratning paborjas.

Det viktigaste att tanka pa nar olyckan dr framme ar att snabbt bdrja skolja bort de farliga kemikalierna och
aterstdlla dgats pH-varde. Darfor dr Cederroths 6gondusch buffrad. Den fungerar som en stétddmpare och

aterstéller pH-vardet till 6gats normala pH mer effektivt an vanlig koksaltlésning.

Alkalier trdnger langre in i dgats vavnad och
kan ge allvarliga synskador, ofta permanenta. ..................... :

Syror orsakar fratskador pa 6gats yttre
delar och kan oftast behand|as. ...

Exempel pa alkalier:

Alkaliska amnen ar orsaken till e Lut

merparten av alla fratskador « Cement
* Ammoniak
* Malarsoda

¢ Maskindiskmedel

Vatskeflodet har stor betydelse

Exempel pa syror:

* Batterisyra (Svavelsyra)
* Saltsyra

* Fosforsyra

* Attiksyra

Anders Behndig, professor och dverldkare vid Umed Universitetssjukhus

ar expert pa 6gats framre del.

— Méngden vdtska som spolas i 6gat har stor betydelse for hur snabbt en fratande vatska spads ut och pH
normaliseras. Vatskeflddet har dessutom betydelse for att rent mekaniskt avldgsna den fratande vatskan
I Ogat, i synnerhet om vatskan innehaller fasta partiklar, vilket inte ar ovanligt. Dessa hoga vatskefloden
kan inte uppnas med exempelvis sprayflaskor och liknande, utan det kravs ett kraftigare kontinuerligt

vdtskeflode for att uppna den avsedda effekten, sdger Anders Behndig.

om vad 6gonexperten sager.
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Neutraliserande 6gondusch
ar mer effektiv

Cederroth Ogondusch bevisat mer effektiv
vid stank fran alkalier och syror”

Cederroths buffrade vdtska styr aktivt pH-vdrdet mot

neutralt igen, till skillnad fran en obuffrad 6gondusch

som endast spader ut och skéljer bort. Ogat har ett iral
neutralt pH-varde (pH 7). Syror har ett lagt pH- Buﬁrad = Neulr
vdrde och alkalier har ett hogt pH-vdrde. Cederroth

Ogondusch rekommenderas av égonspecialister i en

studie dar olika skoljvatskors effektivitet mot alkalier

jamfors, eftersom den har en neutraliserande

effekt.* Cederroth Ogondusch uppfyller kraven i

Europastandarden SS-EN [5154-4.

iserande

Cederroth buffrade 6gondusch rekommenderas av 6gonspecialister

pH-varde i 6gat under 15 min skoljning
(Efter 20 sekunders exponering av lut (2M NaOH) )
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# Kalla: Rihawi et al.,, Graefe's arch. Clin. Exp. ophtalmol. (2006) 244:845-854

* Effekten ar generellt starkare pa alkalier an syror.



CEDERROTH OGONDUSCH
En battre 6gondusch bade inuti och utanpa

Det absolut viktigaste dr alltid att pabdrja skdljningen
snabbt och att skélja med tillrdckligt stort vatskefldde for
att sa snabbt som mdjligt fa bort det skadliga @mnet och
begransa skadeverkningarna! Funktionen hos flaskan ar
viktig. Cederroth Ogondusch 4r designad for att ge snabb
och effektiv hjdlp i en akut situation.

Enkel att OPPNQ ...ttt :

Flaskan 6ppnas enkelt ndr den gréna korken vrids bestamt
medsols eller motsols. Sitter flaskan i vdagghdllaren ppnas den i
samma stund som du vrider den ur hdllaren. Storleken pa flaskan
gor den [dtt att greppa.

Tydliga lattforstaeliga illustrationer ...
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Ett flertal rapporter har de senaste aren visat pa faran med att - :
anvanda fosfatbuffrad 6gondusch vid behandling av fratskador i I
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Ogat. En ny studie bekréftar dessa farhagor. Redan efter 2 minuters
skolining med fosfatbuffrad 6gondusch riskerar 6gat att fa
bestaende skador.
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f)gonkoppen hjalper till att :
halla 6gat 6ppet vid skoljning -

En kollega kan kontrollera att 6gat ar Sppet genom o ———
den transparenta 6gonkoppen. :

Inbyggd 6gonkopp leder vitskan

Flaskan dr utformad sa att 6gat skoljs med ett rikligt

flode i ca 1,5 minut, ndr 6gonkoppen halls tatt mot st b
Ogat. Se till att ha fler flaskor i beredskap for att ' w
kunna skélja ldnge, minst |5 minuter efter exponering "

for fratande dmnen.

* Effekten dr generellt starkare pa alkalier an syror.
# Schrage N.F, Abu Sabah S., Hermanns L., Panfi | C., Dutescu R.M. (2019) "Irrigation with phosphatebuffered
saline causes corneal calcifi cation during treatment of ocular burns”. Burns 45:1871-1879



Placering och skyltning
ar viktigt nar varje
sekund raknas

CEDERROTH FIRST AID o

Se till att din arbetsplats dr féreberedd om en
olycka skulle ske och att alla ar informerade om var
Forsta Hjdlpen-utrustningen finns, eftersom tiden
ar avgdrande for att kunna radda Ggat.

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2023:2 16 §,
ska Forsta Hjdlpen-utrustningen vara varselmarkt
med skylt och latt att komma at.

Cederroths efterlysande skyltar i hardplast lyseri morkret efter
uppladdning i dagsljus eller annan ljuskdlla. Dubbelsidiga for :
montering pa vagg som flaggskylt eller hdngande fran taket. oo i

Placera 6gonduschflaskor pa de stéllen pa
arbetsplatsen dar det finns stor risk for
ogonolyckor for att snabbt kunna pabérja
skéljning. Den gyllene regeln drinom en
armlangds avstand!

Ur Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2023:12 6 kap.
§19 avseende 6gonspolning vid arbetsplatser dir det
hanteras amnen som kan ge 6gonskada:

* Dér det finns risk for att partiklar eller &mnen kan stdnka
eller pa annat sétt komma in i gonen och ge gonskador ska
det finnas en lattatkomlig dgonspolningsanordning. Den ska
normalt vara fast installerad.

*Vid behov ska det finnas kompletterande utrustning med
ogonspolningsvdtska i omedelbar ndrhet av den plats dar

arbetet utfors. . . . 3 :

* Vdtska i 6gonspolningsanordning som avses i forsta stycket ) ; : T
och 6gonspolingsvatska som avses i andra stycket ska vara b - G ’ l
tempererad och av god kvalitet samt finnas i den mangd som ' i
risken kraver. . .

i
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* Anordningen ska vara ldtt att utldsa och att anvdnda. [ l

* Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna informeras om hur p—
nédduschar och égonspolningsanordningar ska anvandas. :

4,5 ars hallbarhetstid! Ha fler flaskor i beredskap

Cederroth Ogondusch har marknadens For att kunna skéljallénlge, samt fér att ha
lingsta hallbarhetstid pa 4,5 ar, vilket bade med vid transport till sjukhus.
spar pengar och okar sakerheten. 15 min




Vilka risker har
din arbetsplats?

Pa arbetsplatser med hog risk for 6gonskador dr det extra viktigt att det finns
rutiner for att hantera akuta olyckor.

Vanliga orsaker till skador dr exploderande batterier, stank fran lut, ammoniak, cement, kalk,
maskindiskmedel, rengéringsmedel, vissa tvattmedel, avfettningsmedel, firg, malarsoda
och lim. Aven metallspan, smuts och damm bér omgaende skdljas bort for att inte fastna i dgat.
Om metallspan har fastnat i 6gat sa kan de inte skdljas bort utan behdver avidgsnas av ldkare.

Exempel pa riskfyllda arbetsplatser:

Lagerlokaler

Storkok Laboratorier Verkstad & industri




Forsta Hjalpen for olika
arbetsplatser och behov

Cederroth Ogondusch Cederroth Eye Wash Cabinet Cederroth Eye Wash Station
REF 725200 REF 51011040 REF 721500
2 st (x 500 ml) steril buffrad isoton saltiésning Ett kompakt damm- och vattenskyddat Ogonduschstationen 4r utformad for att det
utan konserveringsmedel f6r engangsbruk. 6gonduschskap med 2 flaskor Cederroth ska ga fort att fa hjdlp. Stationen har plats for
Flaskans matt: 6,5 cm x 23,5cm. Ogondusch. Litt att fa plats med dven i mindre 2 flaskor som ppnas automatiskt ndr de vrids
Hallbarhetstid 4,5 ar. utrymmen. Transparent lucka for hog synlighhet.  ur hallarna. Matt: B 29 x H 56 x D 12cm.
Flaskorna 6ppnas automatiskt ndr de vrids ur
hallarna och skéljning kan pabérjas omedelbart.  Innehall:
Métt: B 19 x H 30 x D 9cm. 2 Cederroth Ogonduschflaskor & 500 ml
(REF 725200)
J ‘ B Innehall: | Salvequick Plasterautomat inkl.
T 2 Cederroth Ogonduschflaskor a S00ml 45 Salvequick Plastplaster (REF 6036)
g £ (REF 725200) 40 Salvequick Textilplaster (REF 6444)
' 1 | | Ogonduschinstruktion | Ogonduschinstruktion
‘l gl . | Refillnyckel

Cederroth Ogondusch (5 x 500 ml)
i barbar vaiska REF 51011042
(Tidigare REF 7255)

Innehdller 5 st (x 500 ml) dgonduschflaskor.
Vdskan kan sdttas upp pa vaggen med hjdlp
av vagghallare (REF 51011041).
Matt: B43 x H 32 X D 10cm.

Cederroth Vigghallare

REF 7200
.. For Cederroth Ogondusch 500 ml (REF
Cederroth Ogondusch 725200). En efterlysande instruktionsskylt
% dféljer. Matt: B9 x H27 x D 7 cm.
dppnas enkelt med mediolen TR B A arx s fam
Vigghallare till Ogonduschviska en hand. Rem till vigghallare
REF 51011041 REF 7205
For Cederroth dgonduschvadska (REF 51011042). Ger extra stéd vid placering i skakig miljo,
Med vdgghallaren far vdskan en bestdmd plats. t.ex. lastbilar och truckar.

* Den gronfirgade plasten | Cederroth Ogonduschstation ar gjord av >73% atervunnen plast och Cederroth Eye Wash Cabinet >64% atervunnen plast.



www.cederroth.com

En personlig 6gondusch-
flaska i fickformat for
omedelbar hjilp vid
mobilt arbete.

Cederroth Ogondusch i fickmodell,
REF 7221

235 ml steril buffrad isoton saltlésning utan
konserveringsmedel f6r engangsbruk.
Matt: B 6,5xH 16 xD 4,5 cm.
Hallbarhetstid 4,5 ar.

CEDERROTH FIRST AID o

Skylt Forsta Hjalpen-kors
REF 1738

Dubbelsidig och efterlysande. 20 x 20 cm.

Skylthallare

REF 1750

Sjdlvhaftande skylthallare i plast for
montering som flaggskylt.

Cederroth Holster
REF 720300

Holster i gron nylon med balteshélla till

Cederroth Ogondusch i fickmodell (REF 7221).

Matt: B8 x H 16 x D 4,5 cm.

i CEDERROTH FIRST AN

Skylt Ogondusch
REF 1740

Dubbelsidig och efterlysande. 20 x 20 cm.

§ G ades 38 b
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Cederroth Virmeskap
REF 790400

Varmeskdpet dr avsett for férvaring av tva
flaskor Cederroth Ogondusch i kalla miljGer.
Skapet haller 6gonduschvétskans temperatur
pa +20°C vid omgivande temperatur ned till
-20°C. Det fungerar automatiskt vid bade

12V och 24V utan ytterligare tillbehor (med
transformator dven vid 230 V). Stickpropp

for cigarettdndaruttag i bilar och lastbilar.
Spanningsvakt. Elsdakerhetstestat och CE-markt.
Ogondusch bestills separat (REF 725200).

Tillbehor:
Cederroth Transformator REF 790500,
dubbelisolerad for att klara kyla.

Glém inte att komplettera med skyltar som tydligt visar
var 6gonduschen finns, nar varje sekund raknas

CEDERROTH
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Forsta Hjilpen for alla. Overallt.

Scanna QR-koden for att se
instruktionsfilm om Cederroth Ogondusch.

Aterforsiljare:

Orkla Wound Care AB (Svetsarvdgen |5), Box 336, SE-171 26 Solna, Sverige,
Tel +46 (0)8 590 963 25. firstaid@cederroth.com www.cederroth.com
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